Jak unikna¢ infekcji oczu

Aby uniknac¢ rozprzestrzenianiu sie infekcji oczu:

* nie pocieraj i nie dotykaj zainfekowanego oka/oczu

« jesli w oku pojawia sie wydzielina, zmywaj jg, uzywajgc gazikow. Zaczynaj mycie od oka zdrowego, a raz
uzyte gaziki wyrzu¢ i doktadnie umyj rece mydtem i cieptg wodag

* swojg posciel i reczniki wypierz w goracej wodzie z uzyciem detergentu

* nie maluj sie; wyrzué tusz, ktérym malowatas sie tuz przed infekcjg

* nie pozyczaj nikomu i od nikogo kosmetykdw i akcesoriow do makijazu

* nie pozyczaj nikomu kropli, ktérych uzywasz

* nigdy nie no$ cudzych soczewek kontaktowych

» zamiast soczewek kontaktowych nos okulary; wyrzu¢ soczewki, ktére nositas/nosites w chwili, gdy
pojawito sie zapalenie

* nie uzywaj przedmiotow wspolnego uzytku, takich jak — miedzy innymi — wspdlne reczniki, szklanki
* myj rece za kazdym razem, kiedy zaaplikujesz sobie badz dziecku krople lub masc¢

» dziecko nie powinno chodzi¢ do szkoty i przedszkola dopoki zapalenie nie ustgpi



