
Przygotowanie do operacji powiek 
górnych i /lub dolnych

Prosimy zabrać następujące dokumenty:
Dowód Osobisty.
Zalecana opinia od lekarza ogólnego (pierwszego kontaktu, internisty), że u Pacjenta nie stwierdzono 
przeciwwskazań do zabiegu w znieczuleniu miejscowym.
Chory zabiera ze sobą wszystkie swoje leki w oryginalnych opakowaniach oraz zalecenia dotyczące ich 
dawkowania.

W celu zwiększenia bezpieczeństwa przeprowadzanego zabiegu operacyjnego należy przestrzegać 
poniższych zasad.

• Dzień przed operacją należy starannie umyć całe ciało, twarz oraz włosy.
• Dzień przed operacją nie wolno stosować żadnych kremów na noc!
• W dniu operacji należy umyć twarz wodą i mydłem.
• W dniu operacji nie wolno stosować kremów, tuszu do rzęs, fluidu ani żadnych innych kosmetyków!
WAŻNE!!! 
W dniu zabiegu operacyjnego i do dwóch tygodni po operacji nie wolno stosować tuszu do rzęs, 
fluidu.

Trzy- cztery dni przed operacją nie wolno przyjmować leków zmniejszających krzepliwość krwi: Acard, 
Polopiryna, Aspiryna, Polocard, Xarelto, Warfin i innych, zawierających kwas salicylowy. W przypadku 
przewlekłego stosowania pochodnych acenokumarolu (Sycumar, Sintrom) pacjenci powinni mieć podaną 
zastępczo heparynę. W tym celu należy skontaktować się z lekarzem prowadzącym.
PACJENCI OPEROWANI W ZNIECZULENIU MIEJSCOWYM NIE MUSZĄ BYĆ NA CZCZO.

Zalecenia pooperacyjne

Po przebytej operacji, prosimy ściśle stosować się do zaleceń lekarza operującego. W przypadku 
pogorszenia widzenia lub pojawienia się znacznych dolegliwości bólowych lub innych 
niepokojących objawów należy niezwłocznie skontaktować się z lekarzem operującym.

• Należy unikać pochylania się i napinania mięśni brzucha. W okresie pooperacyjnym należy wstrzymać się 
od uprawiania sportu.



• Nie należy podnosić ciężkich przedmiotów.
• Nie należy uciskać operowanego oka i nie trzeć go. Należy zachować ostrożność przy myciu twarzy. 
Ewentualną wydzielinę należy usuwać czystym, wilgotnym (zmoczonym w ciepłej przegotowanej wodzie) 
gazikiem, unikając uciskania powiek, szczególnie powieki górnej.
• Należy przestrzegać zaleceń dotyczących stosowania kropli.
• Dokładnie myć ręce przed zakraplaniem.


