Przygotowanie do operacji powiek
gornych i /lub dolnych

Prosimy zabrac nastepujgce dokumenty:

Dowdd Osobisty.

Zalecana opinia od lekarza ogdlnego (pierwszego kontaktu, internisty), ze u Pacjenta nie stwierdzono
przeciwwskazan do zabiegu w znieczuleniu miejscowym.

Chory zabiera ze sobg wszystkie swoje leki w oryginalnych opakowaniach oraz zalecenia dotyczgce ich
dawkowania.

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeprowadzanego zabiegu operacyjnego nalezy przestrzegac
ponizszych zasad.

* Dzien przed operacjg nalezy starannie umy¢ cate ciato, twarz oraz wiosy.

* Dzien przed operacjg nie wolno stosowa¢ zadnych kremoéw na noc!

* W dniu operacji nalezy umy¢ twarz wodg i mydtem.

* W dniu operacji nie wolno stosowa¢ kremow, tuszu do rzes, fluidu ani zadnych innych kosmetykow!
WAZNE!!!

W dniu zabiegu operacyjnego i do dwoch tygodni po operacji nie wolno stosowac tuszu do rzes,
fluidu.

Trzy- cztery dni przed operacja nie wolno przyjmowac lekow zmniejszajgcych krzepliwos¢ krwi: Acard,
Polopiryna, Aspiryna, Polocard, Xarelto, Warfin i innych, zawierajgcych kwas salicylowy. W przypadku
przewlektego stosowania pochodnych acenokumarolu (Sycumar, Sintrom) pacjenci powinni mie¢ podang
zastepczo heparyne. W tym celu nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym.

PACJENCI OPEROWANI W ZNIECZULENIU MIEJSCOWYM NIE MUSZA BYC NA CZCZO.

Zalecenia pooperacyjne

Po przebytej operacji, prosimy $cisle stosowa¢ sie do zalecen lekarza operujacego. W przypadku
pogorszenia widzenia lub pojawienia si¢ znacznych dolegliwosci bélowych lub innych
niepokojacych objawow nalezy niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem operujacym.

» Nalezy unika¢ pochylania sie i napinania miesni brzucha. W okresie pooperacyjnym nalezy wstrzymac sie
od uprawiania sportu.



* Nie nalezy podnosi¢ ciezkich przedmiotow.

* Nie nalezy uciska¢ operowanego oka i nie trze¢ go. Nalezy zachowac ostroznos¢ przy myciu twarzy.
Ewentualng wydzieling nalezy usuwa¢ czystym, wilgotnym (zmoczonym w cieptej przegotowanej wodzie)
gazikiem, unikajgc uciskania powiek, szczegdlnie powieki gorne;.

* Nalezy przestrzegac¢ zalecenh dotyczgcych stosowania kropli.

» Doktadnie my¢ rece przed zakraplaniem.



