Whiosek o podanie iniekcji doszklistkowych

Opinia lekarza rodzinnego/prowadzacego

Srodki ostroznosci

Pacjent przyjmujgcy leki p/krzepliwe np: POLOCARD, ACARD, ACENOCUMAROL, SINTROM, SYNCUMAR,
WARFIN, PLAVIX, powinien wedlug wskazan lekarza prowadzgcego je odstawi¢ lub zamieni¢ na zastrzyki

przeciwzakrzepowe 3-5 dni przed planowang iniekcja.

Przebyty udar mézgu, zawat migsnia sercowego lub inne epizody zakrzepowo-zatorowe w ciggu ostatnich
6 MIESIECY (TAK/NIE). ... ittt ettt et e ettt e sttt e et e e e nee e e eae e e e seeeeneeeaseeeenseeesmneeeanneeeenneeennnes

Uczulenia na leKi (TAK/NIE) JAKIE. ......ccoa ittt e ettt e e e e et e e e e s neeeeeeeaneeeeeeeannee

podpis lekarza rodzinnego/prowadzacego

Ja nizej podpisany(a), oswiadczam iz zapoznatem(tam) sie z informacjg na temat leku. Wyrazam
zgode na zabieg iniekcji doszklistkowej oraz jestem swiadomy(a) ryzyka mozliwych dziatan
niepozadanych.

podpis przyjmujgcego zgode podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego



Jak przygotowac sie do wizyty.

Przed planowang iniekcja nalezy zakrapia¢ krople Vigamox lub inny antybiotyk
przez 3 dni 3 razy dziennie.

Przed wizytg, bez wyraZznego zalecenia lekarza, prosimy nie odstawia¢ przyjmowanych lekéw
okulistycznych.

Na wizyte prosimy zabrac:

+ stosowane leki okulistyczne (krople, masci)

» wszystkie uzywane okulary

Prosimy, by Pacjenci noszgcy soczewki kontaktowe przyszli w nich na wizyte, zabierajgc ze sobg
pojemniczek z ptynem.

W niektorych przypadkach konieczne bedzie zakropienie podczas wizyty lekdw rozszerzajgcych zrenice —
ich skutkiem jest gorsze widzenie, ktére moze utrzymywac sie do kilku godzin po badaniu. Dlatego prosimy;,
aby pacjenci w miare mozliwosci nie przyjezdzali samochodami jako kierowcy.

Wymagane dokumenty

Na wizyte prosimy zabrac¢:
» dokument tozsamosci z numerem PESEL
* posiadang dokumentacje okulistyczng

Zalecenia po podaniu iniekcji doszklistkowej

Badanie kontrolne OCT wedtug ustalonego terminu.
Krople do oka po zabiegu: Vigamox 4 x dziennie przez 7 dni,
Nevanac 3 x dziennie przez 3-4 tygodnie.
W razie bolu, zaczerwienienia, znacznego pogorszenia widzenia nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z

lekarzem podajgcym iniekcje lub z lekarzem okulistg w rejonie.

Iniekcje doszklistkowe

Iniekcje doszklistkowe to inaczej zastrzyki wykonywane do wnetrza gatki ocznej, a doktadnie do komory ciata
szklistego. Tg drogg podaje sie niektore leki po to, aby ich penetracja do siatkéwki i naczynidowki oka byta lepsza i
szybsza. Chociaz dla pacjenta sformutowanie ,zastrzyk do oka” brzmi najczes$ciej mato zachecajaco, to trzeba
podkresli¢, ze sama procedura jest nieskomplikowana, krotka i bezbolesna. Podanie leku do ciata szklistego
wykonuje sie z zachowaniem zasad aseptyki, bardzo cienkg igta, w znieczuleniu miejscowym. Sama procedura
trwa bardzo krétko i nie jest bolesna.

Wykonujemy iniekcje nastepujgcymi lekami:

. Lucentis

- Eylea



. Avastin
. Triamcynolon

Dziatanie iniekcji doszklistkowych polega na blokowaniu patologicznego rozrostu naczyn i obrzeku siatkowki.

LUCENTIS
Lek Lucentis jest obecnie jednym z dwdch preparatéw z grupy inhibitoréw antyVEGF zarejestrowanych w Polsce do

podawania doszklistkowego. Stosuje sie go w nastepujgcych chorobach:

. AMD (wysiekowa posta¢ zwyrodnienia plamki zwigzana z wiekiem)

. DME (cukrzycowy obrzek plamki)

- RVO (obrzek plamki wtérny do niedroznosci naczyn zylnych siatkdwki)

. Neowaskularyzacja podsiatkowkowa w krétkowzrocznosci

. CSR(przewlektej formie centralnej surowiczej retinopatii) poza wskazaniami rejestracyjnymi

Leczenie rozpoczyna sie zwykle od wykonania serii 3 zastrzykéw w odstepie 4 do 6 tygodni - dawka
wysycajgca. Nastepnie terapie doszklistkowa kontynuuje sie w zaleznosci od stanu miejscowego.
W czasie terapii lekiem Lucentis nastepuje zahamowanie postepujacego pogorszenia widzenia u wiekszosci

pacjentow. U znaczgcej czesci pacjentéw zanotowano poprawe widzenia.

EYLEA
Lek Eylea jest stosowany w tych samych schorzeniach, co pozostate preparaty antyVEGF. W Polsce do tej pory
posiada rejestracje do podawania doszklistkowego w nastepujgcych schorzeniach:
. AMD (wysiekowa posta¢ zwyrodnienia plamki zwigzana z wiekiem)
- CRVO (zakrzep zyly centralnej siatkowki)
W pozostatych schorzeniach (DME - cukrzycowy obrzek plamki, neowaskularyzacja w krétkowzrocznosci, centralna surowicza
retinopatia) lek stosowany jest na razie ,off label’( poza wskazaniami rejestracyjnymi).
Leczenie rozpoczyna sie zwykle od wykonania serii 3 zastrzykéw w odstepie miesigca - dawka wysycajaca.
Nastepnie, wedfug zalecen producenta, iniekcje doszklistkowe stosuje sie co 2 miesigce w pierwszym roku terapii.
W czasie terapii lekiem Eylea nastepuje zahamowanie postepujgcego pogorszenia widzenia u wiekszosci pacjentéw.

U znaczacej czesci pacjentdéw zanotowano poprawe widzenia.

AVASTIN

Budowa substancji czynnej w leku Avastin jest zblizona do budowy substancji czynnej w leku Lucentis.
Skutecznos¢ Avastinu oraz odsetek dziatan niepozgdanych sg poréwnywalne z Lucentisem. Avastin nie posiada
jednak rejestracji do podawania do gatki ocznej (doszklistkowego) w zadnym kraju. Pomimo tego, ze wzgledu na
nizszg cene niz inne preparaty z grupy lekow antyVEGF, jest on najczesciej stosowanym doszklistkowym lekiem
na swiecie.
W zwigzku z faktem braku rejestracji do podawania doszklistkowego, Avastin stosowany jest na catym $wiecie ,,off
label”, czyli poza wskazaniami rejestracyjnymi. Na takg formute podania leku musi wyrazi¢ zgode pacjent.
Avastin stosowany jest ,off label” w leczeniu nastepujgcych schorzen okulistycznych:
. AMD (wysigkowa posta¢ zwyrodnienia plamki zwigzana z wiekiem)
. DME (cukrzycowy obrzek plamki)

= RVO (obrzek plamki wtérny do niedroznosci naczyn zylnych siatkdwki)



. neowaskularyzacja podsiatkéwkowa w krotkowzrocznosci
. CSR (przewlekta forma centralnej surowiczej retinopatii)
= PDR (retinopatii cukrzycowej proliferacyjnej) wspomagajgco w jej leczeniu
Leczenie rozpoczyna sie zwykle od wykonania serii 3 zastrzykéw w odstepie 4 do 6 tygodni -

dawka wysycajgca. Nastepnie terapie doszklistkowa kontynuuje sie w zaleznosci od stanu miejscowego.

Dziatania niepozgdane

Nawet w przypadku prawidtowo wykonanego zabiegu moze doj$¢ do wylewu podspojowkowego krwi czy
wzrostu cisnienia w gatce ocznej. Wiekszo$¢ z tych dziatan niepozadanych ustepuje samoistnie. Powazne
powiktania zwigzane z samym podaniem leku, takie jak zapalenie wnetrza gatki ocznej, odwarstwienie siatkdwki,
zacma lub jaskra zdarzajg sie bardzo rzadko.

W razie wystgpienia niepokojgcych objawow takich jak: bdl, znaczne zaczerwienienie, pogorszenie
ostrosci widzenia nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem podajgcym iniekcje.

Przeciwwskazania do podania leku i srodki ostroznosci

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do podania wyzej wymienionych lekéw jest uczulenie na
ktérykolwiek z ich skladnikéw, stan zapalny w obrebie gatki ocznej lub jej okolic oraz cigza.
Najpowazniejsze dziatanie niepozgdane po podaniu wyzej wymienionych lekéw to zagrozenie ogdlnoustrojowymi
incydentami naczyniowymi (zatorami i zakrzepami). Wedlug przeprowadzonych badan ryzyko wystepowania
incydentow zatoréw i zakrzepdw u osob przyjmujgcych leki doszklistkowe jest tylko nieznacznie wieksze niz w
grupie 0so6b nie leczonych tymi lekami i dotyczy pacjentéw obcigzonych schorzeniami naczyniowymi.

Dla wiasnego bezpieczenstwa osoby, ktore w ostatnim czasie (ostatnie 6 miesiecy) przeszty zawat serca,

udar moézgu czy inne incydenty zatorowo-zakrzepowe nie powinny przyjmowac iniekcji doszklistkowych.

Nalezy réwniez poinformowac lekarza o uczuleniu na jodyne.





