Jak pielegnowac skore okolicy powiek

Nalezy pamieta¢, ze skora wokot oczu jest bardzo delikatna, wiotka i cienka, dlatego wymaga
specyficznego traktowania i dbatosci przy pielegnacji. Jest ona zupetnie pozbawiona podsciofki ttuszczowej,
dobrze ukrwiona i ma tendencje do gromadzenia chtonki. W zwigzku z tym wszystkim cze$ciej tez moze
reagowac alergig np. na roznego rodzaju stosowane kosmetyki.

Jest ona réwniez bardziej narazona na tworzenie sie zmarszczek poniewaz pod nig znajduja sie miesnie
odpowiadajgce za mimike twarzy np. za mruganie.

Przyczyny powstawania zasinien - cieni pod oczami:

Zasinienia pod oczami tzw "podkéwki" wystepujg zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn. Jest to
charakterystyczne przeswitywanie przez skore ptytko usytuowanych naczyn krwionosnych zylnych.
Moze to by¢ spowodowane nastepujgcymi czynnikami:

. Uwarunkowania genetyczne.

. Gromadzenie sie barwnika krwi (hemoglobiny) i produktow jej rozkiadu.

. Zmiany zanikowe podskarnej tkanki ttuszczowej.

. Utrudniony odptyw chtonki, ktéry wystepuje podczas snu (np. cienie pod oczami po nocy).

. Przemeczenie, niewyspanie.

. Spedzanie wielu godzin przed monitorem komputera.

. Zbyt duza ilos¢ soli w diecie.

. Choroby takie jak: cukrzyca < anemia * niedobory zelaza « choroby nerek < choroby tarczycy *
zaburzenia w uktadzie krgzenia.
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Jak nalezy dbac o skoére dotknietg zasinieniami

* Nalezy stosowac¢ kosmetyki hipoalergiczne, bez barwnikéw, substancji zapachowych i silnych
konserwantow.

* Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, by preparat stosowany pod oczy i na powieki
byt do tego przeznaczony.

» Skore wokot oczu nalezy chroni¢ przed promieniowaniem UV.

» Skore wokot oczu nalezy odpowiednio odzywiac i nawilzaé.

* Wskazane jest noszenie okularéw przeciwstonecznych.

* Nalezy w odpowiedni sposdb wykonywa¢ demakijaz:

migkki ptatek kosmetyczny, nasgczony w fagodnym preparacie do demakijazu oczu, przyktadamy do
zamknietej powieki i rzes. Delikatnie, bez pocierania i rozciggania skory, wykonujemy ruch od zewnetrznego
kacika oka ku wewnetrznemu, nastepnie, przy wcigz zamknietych powiekach, rownie delikatnie sciggamy
tusz do rzes ruchem od gory do dotu. Nasgczonym w ptynie patyczkiem higienicznym mozemy usungc¢
resztki makijazu spod dolnych rzes; nalezy jednak robi¢ to bardzo ostroznie, by patyczek nie trafit do oka po
demakijazu naktadamy krem, delikatnie go wklepujac; nigdy nie trzemy skory - chronimy jg w ten sposéb
przed niepotrzebnym podraznieniem.

Skfadniki kosmetykow niezbedne w pielegnacji skéry wokot powiek

Jesli dokuczajg nam cienie pod oczami, nalezy stosowa¢ kosmetyki zawierajgce ekstrakt z:
* mitorzebu japonskiego

* arniki gorskiej

* oczaru wirginijskiego

* rutyny

* cyprysa

* hibiskusa

* kasztanowca zwyczajnego,

e witaminy: K, C, PP.

Substancje te majg za zadanie uszczelni¢ naczynia krwionosne, wspomoc odprowadzanie metabolitéw i
zmniejszy¢ obrzeki czesto towarzyszace cieniom pod oczami.



Ponadto kosmetyki pod oczy powinny zawiera¢:

* ekstrakt ze Swietlika lekarskiego, ktory dziata przeciwzapalnie, fagodzaco, przeciwalergicznie i kojgco,

* ekstrakt z zielonej herbaty, ktory nawilza skoére, tagodzi podraznienia i wspomaga procesy odnowy
komorkowej,

* ekstrakt z babki lancetowatej dziatajgcej przeciwzapalnie i bakteriobdjczo,

* ekstrakt z aloesu, ktory ma silne dziatanie nawilzajgce i regenerujgce, chroni takze przed
promieniowaniem UV,

» D-pantenol majgcy wtasciwosci nawilzajgce dzieki zdolnosci wigzania wody w naskorku, stymuluje wzrost
i odnowe komorek,

¢ olej awokado, ktéry nattuszcza, odzywia uelastycznia i napina skore,

* masto Shea nattuszczajgce i chronigce skore przed nadmierng ucieczkg wody, przyspieszajgce rowniez
gojenie,

« ceramidy (lipidy) stanowigce wiekszo$¢ cementu miedzykomérkowego; chronig one przed utratg wody,
wptywajg na wchianianie i wydzielanie skorne,

* NNKT czyli niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe majgce wiasciwosci przeciwalergiczne, tagodzace,
opo6zniajgce procesy starzenia, chronigc przed dziataniem promieniowania stonecznego.



